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TRAQUER LE SEBUM ET MOINS S'HYDRATER :
TELS SONT LES PRECEPTES A CONTRE-
COURANT D'UN CELEBRE DERMATOLOGUE
AMERICAIN POUR AVOIR UNE PEAU PLUS
BELLE. EXPLICATIONS. eaz Linn pHAM

L'entretien des couches superficielles de la peau, selon
le D" Zein Obagi, serait la meilleure facon de se prémunir
contre les dégats de l'age que sontla déshydratation, la perte
d'éclat, les taches, mais aussi les rides et le mangue de fermeté. La
thése selon laguelle « un épiderme en pleine santé fait toujours un
derme heureux », défendue, depuis les années 1990, par ce « skin
gourou »inventeur du célébre Blue Peel (un peeling médical)), semble
avjourd'hui se confirmer. Une pralique quotidienne dans sa clinique
de Beverly Hills et ses recherches fondamentales'ontamené trésiéta
comprendre le rble clé que jouentles kératinocytes dansla beauté et
la santé de la peau. « Ces cellules orchestrent 'ensemble des fonctions
de I'épiderme », résume la D™ Laurence Beille, une dermatclogue
francaise rompue & la méthode Obagi. 'homme o été visionnaire, car,
aujourd'hui, les experts reviennent sur l'importance d'un épiderme
solide dans la lutte anti-Gge. La «fonction barriére = étaitd'ailleurs au
programme des derniéres Journées Jean-Paul Marty, organisées
por la Sociéié francaise de cosmélologie en décembre dernier.

Pour rappel, I'épiderme est constitué de quatre couches cellulaires
qui se succédent progressivement vers la surfoce jusqu'a la couche
cornée, éfope ultime ol le kératinocyte (cellule vivante] devient cor-
néocyte [cellule morte], voué & s'exfolier pour favoriser son rempla-
cement par des cellules fraiches et actives. Ladite couche cornée est
cependantloin d'étre un manteau inerte. Elle forme une barriére qui
limite |'évaporation de notre eau interne, les agressions chimiques,
les dommages cousés par les UV, l'invasion de micro-organismes
nélastes etla pénéiration de corps éirangers. Elle se révéle aussi trés
sensible & ce qui se passe dans son environnement et communigue
sans cesse avec les couches profondes de lo peau. Pourle D' Obagi,
il est primordial de la préserver, car c'est la toutle secretde la «peau
saine », qu'il décrit comme « douce, résistante, ferme, hydratée, et
avec un teintuniforme ». Pour cela, il faut avanttout que les cellules de
I'épiderme sexfolient correctement. Ce processus de renouvellement
se déroule surune quarantaine de jours, or ce rythme ralentit avec le
temps... Des habitudes de soins différentes et appropriées peuvent
le restaurer, ce qui prend deux & trois mois en moyenne. Le médecin
@ mis au point sa propre ligne de cosmétiques, disponiblesen France
sur prescriplion médicale. On peut néanmoins s'en inspirer pour
refrouver rapidement une peau de bébé.

Idées recues et « statements » beauté volent ici en éclats | D quoi
tester un nouveau rituel tentant...

1. Un nettoyage rigoureux de la peau deux fois par jour.
Enlever les cellules mortes et 'excés de sébum sont les premiers pas
vers la santé cutanée, selon le D' Obagi. Et c'est le nettoyage al'eau
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qui seraitindispensable pour éliminer les substances accumulées sur
la couche comnée (cellules mortes, maquillage, polluants...). Le spé-
cialiste méne une véritable croisade contre les eaux démagquillantes
micellaires, quirenferment deslipides. Ces demiers participent, selon
|ui, & déséquilibrer la barriére lipidigue en envoyant des messages
erronés aux kératinocytes situés dans les profondeurs de |'épiderme,
qui freinent le renouvellement cellulaire. Résultat : la peau devient
paresseuse, le teint gris. « || estessentiel d'éliminer le surplus de sébum,
dont souffre un nombre important de peaux, car ce dernier est pro-
oxydant et pro-inflammaloire. Nous recommandons une toilette & la
main avec un gel nettoyant, en massant frente & soixante secondes,
y compris pour les peaux séches, qui peuvent bénéficier d'une for-
mule enrichie en actifs apaisants. Les peaux grasses utiliseront un
nettoyant légérement exfoliant », détaille la D Laurence Beille.
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2. Une exfoliation méca-
nique une ou deux fois par
semaine. Elle accélére la des-
quamation des cellules mortes et
potentialise |'action du produit
anti-Gge quiva suivre.

3. Haro sur les crémes
hydratantes. Méme logigue
que pour I'eau micellgire. Une
créme hydratante trop riche en
lipides enverrait des messages
ralentisseurs auxcellules profondes
de |'épiderme. Alors comment la
peaus hydrate--elle 7 Toute seule |
C'esten régulant son turn-over gue
I'on crée une barriére culanée
solide, quiva sopposera ' évaporation de I'eau naturellement conte-
nue dans lo peau. « Se déshabituer d'un excés d’hydratation peut étre
inconfortable un temps, mais I'épiderme finit par s'habituer, d'autant
que les aulres cosmétiques recommandés apportent déjé une hydra-
tation suffisante », rassure Laurence Beille.

4. Une application quotidienne de rétinol pour booster
le renouvellement cellulaire. C'estla molécule antivieillisse-
ment par excellence que l'on retrouve dans quasiment tous les pro-
duits d'Obagi. Elle participe & la différencialion et & la maturation
des cellules de |'épiderme, améliore leur turn-over et stabilise la
production de pigment par les mélanocytes, les cellules respon-
sables de lo pigmentation de la peau (elle est donc aussi anti-
taches ). Attention, & 1%, le rétinol est aussi efficace que la vitamine A
acide & 0, 05 % prescrite par les dermatos. Au début, préférez des
rétinols doux (entre 0,1 % et 0,3 %, les dosages habituels) et appli-
quez-les le soiroule matin, Peau fine etfragile : espacez les applico-
tions et/ou glissez un sérum & l'acide hyaluronique dessous.

5. Jamais sans protection solaire. C'estle premier produit
anti-age. On doit en appliquer dés que l'on met le nez dehors :
SPF 30 en hiver, SPF 50 en été. Mais elle ne va pas sans protection
antioxydante. Pensez & glisser un petit sérum bouclier dessous. W



